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Dofia Zulay Fernandez de Saxe y sus dos bellisimos hijitos
Victoria Eugenia y Johnny

Con verdadero placer publicamos la fotografia de la distinguida sefiora .
esposa de nuestro apreciable amigo don FEduardo Saxe y de sus bell{simos
| hijitos. Al ver esta fotografia se comprende enseguida la felicidad que re-
' fleja la expresion de esas dulces sonrisas que son fruto de un hogar feliz
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El Excelentisimo Sefior Ministro de la Argentina

don Enrique Loudet

Su labor Cultural

Pocos diplomaticos pueden ostentar con
més orgullo la representacién de su pais
como el senor Ministro de la Repiublica Ar-
gentina don Enrique Loudet.

Inspirado en su intenso patriotismo ha
trabajado y trabaja como las abejas, sin
descanso, para hacer conocer a su patria en
todas las fases de su cultura: ciencia, arte,
musica, poesia, pintura, industria, sus li-
bros, etc., etc. :

El sefior Loudet va derramando simpa-
tia, finezas y su gran corazén hace el mi-
lagro de producir esa miel de la amistad
que atrae las almas fraternalmente y al mis-
mo tiempo hace conocer y amar a su patria,
la bella Reptblica Argentina.

Su fecunda labor nos ha brindado el
placer de conocer mejor a esa hermana ma-
yor que tenemos alla lejos, en el sur del
Continente Americano y también su labor
de acercamiento ha hecho que nos conoz-
can y que sepan que esta hermana menor
no esta tan desprovista de los adelantos
modernos y que vive pletérica de ideales
para merecer un puesto digno entre las
veintiuna reptblicas hermanas. Existe en el
corazon del sefior Loudet un sentimiento
bellisimo, un ideal que ojald se viera rea-
lizado algin dia en esta América, el de

LA FRATERNIDAD AMERICANA, como
buen internacionalista ha sonado viendo a
esta América unida en un solo corazén, en
una sola alma, en un solo espiritu para que
estrechamente unidas las reptiblicas ameri-
canas, amandose mutuamente, ayudandose
v defendiéndose de los enemigos que la mal-
dad pudiera hacer surgir, vivan una vida
libre e independiente y este sueiio dorado
forma como su segunda naturaleza y por
ello trabaja constantemente.

Es imposible en un articulo como
condensar toda la labor cultural del senor
Loudet. Su libro

este

“Letras Argentinas en

- Su Patriotismo

Centro América’’ es una valiosa coleccié
de I
mejores poetas y poetisas argentinas, po-
driamos llamarlo: CASCADA, cuyas aguas

atravesadas por los rayos luminosos del es-

de articulos literarios, de poesias,

piritu argentino se convierte en piedrag pre-
ciosas, en cantos de aves, en oracién subli-
me que hacen elevar las almas hacia el
ideal del pensamiento, que es la belleza su-
ma porque viene de lo infinito que es Dios.
Y lo que més nos ha impresionado es
leer las poesias y escritos de las mujeres
argentinas, y hemos tenida envidia de ellas,
porque son verdaderas poetisas, y orgullo
de su patria. Sus poesias son girones de sus
corazones que destilan toda la dulzura de
Ja mujer argentina, pensadoras profundas,
cuya fe y. amor son los verdaderos inspira-
dores de su musa.
Y los poetas argentinos son admirables;
sus poesias inspiradas en los mas puros idea
les del pensamiento pueden compararse a
rios turbulentos, a mansos riachuelos, a
fuentes pequefias de agua purisima, todas
jas que atravesando el sentimiento de loz
corazones los convierte en melodias que
endulzan la vida cuando se saborea su lec-
tura.
¢Y qué diremos de las exposiciones de
pintura? Manifestacién purisima del Arte
Argentino que nos han traido werdaderas
sorpresas?
Y asi podriamos desflorar todo el jardin
argentino que el patriotismo del sefior Lou-
det nos ha hecho conocer,
Nuestras felicitaciones a Ia Repiblica
Argentina por tener un tan digno represen:
tante y al sefior Loudet por tener una Pa-

tria tan digna de él.

! Sara Casal Vda, de Quirés
Directora de
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La Sifilié; el Alcoholismo y el Tabaco

acabardan con nuesira débil raza

Consideramos inatil repetir los desastres
que causan en el organismo la sifilis, el al-
“coholismo y el tabaco. Sendos articulos han
sido
doctos en la materia, los que han demostra-
do hasta dénde llegan los danos causados

publicados, escritos por verdaderos

por ellos en el organismo, dejando como
herencia sus horribles taras a las generacio-
nes venideras, -

En la Argentina se hace una campana
intensa contra las enfermedades venéreas y
estan alarmadisimos por el auge de esas
enfermedades, siendo su porcentaje muchi-
simo menor que el de Costa Rica. Alla no
s6lo se combaten dichas enfermedades sino
que se buscan los focod y se les hace desa-
parecer, '

Aqui en Costa Rica pasa siempre lo mis-
mo, se alarman, se escribe en los periddicos
‘contra los focos de corrupcién que son los
mejores trasmisores de dichas enfermeda-
des, y luego para que no se diga que las
autoridades son inttiles, se da orden de ce-
rrar algunas casas de lenocinio, para abrir-
las por otros lados con diferente nombre y
con los mismos duefos a quienes jamas se
les castiga como debieran hacerlo. Esos ex-
plotadores de las menores, si son extranje-
ros debiera expulsirseles del pais, si son
costarricenses, enviarlos a la carcel de varo-
ney a la de Mujeres pero por largo tiempo.

Hace poco se hablé tanto de” la prostitu-
cién y nosotros no dijimos palabra, espera-
bamos a que sucediera lo de siempre para
escribir algo, para que no se nos critique por
nuestro silencio, Se dijo que se cerrarian
esas casas de corrupcién y hace poco oimos
por radic anuncidndose una de esas casas,
invitando para ir a pasar ratos felices y

otras cuantas cosas mas que por respe-

to a los radioescuchas, entre los que posi-
blemente hay nifios, no debieran hacerse
esas trasmisiones, A la Carcel de Mujeres
llevaron algunas muchachas enfermas, pe-
7o por su apariencia deben ser de casas su-
mamente bajas, y pensamos que deben ha-
ber muchas otras casas con muchachitas
mas decentes, pero esas no van alli. ¢Por
qué? La respuesta que nos la den las au-
toridades que tienen obligacién de velar
por estas-cosas.

En Estados Unidos se hace actualmente
una campaia contra el alcoholismo y aqui
nadie piensa seriamente en este problema
para combatirlo, todo lo contrario, entre
mas licor se venda es mejor. Y este nefasto
vicio acabara con nuestra raza, Y el por-
venir nos dara toda clase de degenerados,
viciosos, anormales, etc., etec.

El tabaco también se ha combatido y se
combate mucho en todos los paises y aqui
ce glorian de los millones que se venden
anualmente de cigarrillos y se protege esa
industria ¥ se estudian los medios de que
aumente la produccién del tabaco,

Todo lo que dejamos dicho es para que
no se diga que somos indiferentes a proble-
mas de tanta trascendencia para la raza, pe-
ro bien comprendemos que todo seri ini-
til, ¥ que estos desastrosos flagelos conti~
los
que no les importa un comino el porvenir

de Costa Rica.

nuaran como siempre, a voluntad de

Sin religion no hay autoridad—sin au-
orden no hay

toridad no hay orden—sin

paz—sin paz no hay felicidad. Luego para
ser feliz el hombre debe abrazar la religion.

CONSIGANOS

dUSCRITORES
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Motivos de San Francisco de Asis

Nosotros llamamos caridad a poner en la
~  mano extendida una moneda grande, o a pa-
~, gar una cama de hospital, Francisco. Ta no.

Conociste la lepra, y te quedaste sentadito
horas y horas lavando la podre. Parecia que
eras ti mismo el agua y el aceite; y también
la venda,

Te dabas ta en las frutas jugosas que ponias
~ en la boca del calenturiento. A los frailes no
; solo les ofrecias el convento; te dabas ti en
| paciencia larga. Solian ser muy charladores;
5 ¥ necesitabas una gran paciencia. Y cuando
I-f" echabas de comer al lobo de Gubbio también

Y por eso, Francisco, te gastaste como las
- lunas en su cuarto menguante. Eras ya como
una broma de la carne que hablaba y que ya
apenas tenia garganta. Tus manos se adel-
gazaron hasta ser transparentes como la ho-
ja de otono. Tu carne era un espejismo de la

Es preciso tener la precaucion de no suje-
tar excesivamente la ropa del bebé al fajarlo
y vestirlo, evitando asi que por el dia o la
noche prorrumpa en llanto a causa de la ri-
gidez en que se lo mantiene. Si bien cuando
esta despierto le resulta favorable y hasta
motivo de entretenimiento el agitar los bra-
citos libres, para que concilie mejor el suenr
y no se despierte bruscamente sobresaltado
es menester sujetarselos. Su descanso sera mas
reparador.

Toda madre debe prodigar grandes cuida-
dos al estado y limpieza de sus nenes, para
evitar las grietas y escoriaciones que ade-
mas de los dolores agudos que producen

e

La Caridad

viaje carne que tuviste; tu milagro tenia mas
realidad que tu pobre cuerpo. Te habias des-
tefiido en el bajorrelieve de la tierra, y ape-

nas se te veia. Lo mismo que la luna en el
cuarto menguante.

T1 descubriste una verdad escondida ; que no
tenemos derecho a dar sino a nosotros mismos.
Las demas cosas son de la tierra.

Cuando regalamos cosecha de frutos, es
el surco generoso el que da, y cuando regala~
mos vestidos es el hilandero fatigadarel q' re-

gala. Pero cuando nos diamos a nosotros mis-
mos entonces si, damos de verdad,

~ Nosotros, Francisco, entregamos lo que 1nos
sobra. Estamos tan llenos, que nos cansamos
un poco con la brazada de ricas mazorcas de la
vida. Se nos rompen los sacos de oro del trigo
y entonces damos por no doblarnos a recoger
lo caido, T4 te diste, te diste, te diste.

Graliela Mistral |
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(pd[‘d lﬂS Madres

cuando el bebé succiona, son un peligro con-
tinuado de infeccion, amén de una anomalia
que puede influir en el estado de salud de la
criatura, que amamanta.

Ningun destete debe ser brusco. Es preciso
hacer -esta operaciéon paulatinamente, -esco-
giendo también la época mas propicia. En
quince dias o a lo sume tres semanas es
factible conseguir un destete completo sin
que origine perturbaciones ni al nifio ni a la
madre.

I.as mamadéras que tienen escala gradua~
da son las mejores. Aunque cuestan unos
centavos mas caras, constituyen una precio-
sa garantia de que la alimentacion de la
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criatura se efectia en condiciones norma- Los pescados pueden consumirlos, pero.pres:
les, con rreglo a lo que su organismo nece- cindiendo en absoluto de los mariscos y
sita. Es probable que hubiese un namero de crusticeos, Las carnes asadas o rehagadas, a=~
‘empachos muy inferior si todas las madres dultas son un alimento ténico de gran valer.

hijo diariamente. mitidas, por igual que las verduras, con ex-
Las madres jovenes, especialmente aque: cencién de las ensaladas crudas, repollo, co~
las que lo son por vez primera, hardn per- les, cebolla, etc, También la excepcion en
fectamente en guardar mucho reposo y re- materia de frutas considera inconveniente
- tardar dentro de lo posible su reingreso a las * el melon.

~ actividades normales, previendo asi molestias Es grave falta antihigiénica tener a um
y sufrimientos que podrian presentarse al nino de pecho durante mucho tiempo sin cam=
~incurrir en pecado de apresuramiento incon-  biar. Tampoco ha de emplearse esponjas du=
- veniente, ras en el bafio porque esta limpieza no puede
La carne de cerdo debe quedar proscrita ofrecer las suficientes garantias. Los pafia=

Cfuviesen la precaucion y la paciencia de con- Cuanto menos miga de pan ingieran me- -

trolar la cantidad de leche que necesita su  jor sera. Las pastas en general les son per-

de la mesa de la madre durante los primeros les es inconvenignte dejarlos secar sencilla~

~ meses inmediatos al nacimiento de su hijo. mente por el hecho de que apenas estén hii-
- Cuando su estado fisico se lo permita puede medos; de no lavarselos quedarin restos de

realizar algunos ejercicios gimndsticos con - orin perjudiciales para la epidermis de la cria=

el fin de devolver la elasticidad a sus mascu-  tura, que es sumamente delicada.
.~ los y por otra parte conservar Ta linea después Hasta los repliegnes mas insignificantes
de su dolencia. en apariencia de la piel se han de jabonar a
Todas las madres haran bien en abste- mano, con suavidad, ya que de lo contrario

nerse de bebidas alcohdlicas durante un lar- pronto enrojeceria la epidermis produciende

go periodo, para asi colaborar con la natura- inflamaciones perturbadoras del descanso de
leza en la mantencion de una secrecion la criatura, la que al sentirse incémoda pro=
lictea de calidad 6ptima. En caso de no agra-  rrumpira en un llanto dificil de calmar y que,
darles la cerveza o la malta, deberan tomar por otra parte, es posible atribuir a mimo o
el vino bastante rebajado con agua o soda, capricho. He ahi por qué las madres no de-
pero preferentemente con agua. Las frutas ben pensar que el bebé puede llorar solamente
en general son excelentes para su estado. por mero capricho,
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Una dieta que produce sangre
Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canadi.

5

Ahora que el higado y su extracto se aplican sangre, pdro en muchos casos de anemia es esen
a la anemia, no se oye ni lee tanto respecto a las cial la substancia que madura o desarrolla los
médicinas que enriquecen la sangre. Lo malo es bidbulos rojos, aumenta su nimero. La fuerza
que Uds. tampoco oyen ni leen obras dietéticas de la sangre se mantiene mientras se coma higado
que tratan dd los alimentos cuyas propiedades bas- fresce o tome extracto del mismo.
tan dar fuerza y riqueza a la sangre. Son aquellas dos substancias: hierro y la que
Antes se estimaba la fuerza de la sangre por produce el higado, las qué sirven para combatir

&l hierro que se encontraba en los glébulos rojos. la anemia.
Siempre es importante la cantidad de hierro en la Después de hablar de las variedades y causas

[}
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de la anemia y su tratamiento en su articulo
publicado en el “New International Clinics”, el
doctor M. M. Wintrobe, de Baltimore, dijo lo
siguiente:

“Para combatir la anemia es
buena dieta. Para la formacién de hemoglobina
son necesarios la carne, huevos, pescado, cerea-
les, etc., hierro y ciertas vitaminas,” Todas esas

necesaria una

5 substancias se pueden aprovechar de los alimen-
tos naturales a los que, en algunos casos, se agre~
ga fevacdura, Esta dieta debe incluir también hi-
gado fresco, rifiones y carnes rojas, huevos, fru-
tas como albaricoques, melocotones, ciruelas pa-

{
i
| sas, manzanas, uvas frescas y pasas, verduras co-
I mo hojas de remolacha, espinaca, repollo, espa-
| 13
i
i

rragos, lechuga, etc., y ceéreales de grano entero’.

Il Senorita, con muy buenas recomendaciones,
desea colocarse en casa seria para oficios

“de adentro”, Teléfono 3707.

,causa la anemia.

. Ante todo su doctor debe examinarle el cuer-
po v su dentista la dentadura, a fin de tener se-
guridad de que ninguna infeccién oculta éstd re-
duciendo la fuerza de la sangre. De igual impor=
tancia es la alimentacién. Son absolutamente ne-
cesarios los alimentos que contienen hiérro, mi-
nerales y vitaminas a que antes me he referido.
Recomiendan muchos doctores tomar leche y
comdr diariamente su mata fresca, mantequilla y
queso, que evitan la infeccién que con frédcuencia

ACCION DE GRACIAS A LA
VIRGENCITA DE LOURDES

De todo corazén doy infinitas gracias a la

Virgencita de Lourdes por haberme curado
a mi hija Blanca Rita Salas de Rodriguez.

BLANCA PARDO Vda. DE SALAS
San José

Prepararse para el porvenir es un deber

Una Poliza de Vida, es una garantia cierta para la ‘ _
felicidad futura- ( : 1

' Cuante mas joven sea Ud., mas barata le cuesta su
Poliza. Témela hoy mismo.

| Tenemos Polizas para todos los bolsillos.
Consiiltenos Ud. su caso particular y le damos idea
' de lo que mas le convenga, sin compromise.

Banco Nacion;tl de SegurOs.
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decirme que la obra de Juan es conocida tam-
‘bién fuera de Europa. ; Cémo podria yo pa—
- garle tan grata satisfacion?...

—Puede usted hacerme un gran favor,
—Diga usted... Si es cosa que de mi de-
penda, cuente con ella.

—Lo que deseo es que, si por casualidad
regresa su nieto en este afio, tenga la bondad
de avisdrmelo. Mi direccién es: Roberto de
- Sandoval, Banco Espanol del Rio de la Pla-
ta, Paris Alli tienen siempre mis sefias ¥
* haran seguir la carta adonde yo esté.

Elena se levanto, encaminandose a la me-
sita ocupada con avios de escribir, y apunt6
“en uno de aquellos cuadernos la direccion que
el joven habia dicho. Este. entretanto, mira-
ba complacido la humilde habitacién, tan lim~
pia, tan modesta, tan alegre, asi como la ele-
gente figura de Elena y la gracia sin par de
todos sus movimientos.

—; Lastima que sea una esfinge! Apenas
habla—pens$ el ingeniero. Y comprendiendo
que era tiempo de poner término a su visita,

se levanto. .
—Seflora—empezé a ‘decir,—muchisimas
gracias..,

—iQue! ;Se marcha ya?—Interrogé dona
Isabel.

Bastante he abusado de la amabilidad
de ustedes,

—i Al contrario!
en el Puerto?
—No, sefiora, Visitaré la Prioral y des-
pués me iré al hotel donde he almorzado a
. esperar la hora del tren de Cadiz.

—Pues como aun es temprano, siéntese
otro pogquito.
tiempo solo por ahi! No sé por que—acaso
porque me ha hablado con ese entusiasmo de
mi nieto,—me parece que es usted un an-
tiguo amigo.

; Tiene algo que hacer

;Se va usted a aburrir tanto -

REVISTA COSTARRICENSE
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Contimia.

—Temeria abusar...

—De ninguna manera. ;Quiére usted to= =
mar alguna cosa?

—No, sefiora, muchas gracias..,

Torné Roberto a sentarse y D? I'-\dbﬂl a
preguntar.

— Es usted americano?

—No, sefora: espafiol. Pero sali muy pe=
quefio de esta bendita tierra, y no conocia a
mi patria. ; No sabe usted con qué gusto via=
jo por ella!
yo habia sonadol!...

—; Y ahora adénde se encamina usted?...

—A Cédiz, y luego a Granada, Malaga,
y Cérdoba.

—i A Granada !——inrerrumpié Elena, con
una sonrisa que iluminaba su lindo rostro,
como ilumina el cielo un rayo de sol,

Roberto al oirla se dijo sorprendido:

—Parece que se anima la esfinge—y re=
plico : {

—Si, sefiorita, a Granada...
usted ? 8

—; Mas que nada en el mundo! Alli he
nacido;. alli vivimos felices muchos afios...
i Vera usted qué Alhambra y qué Genera~
life!... Pues, ;y la Cartuja, y el Sacro Monte
y el .panorama que se descubre desde lo alto
de San Nicolas!... Irq usted pasando de ma=
ravilla en maravilla, que tienen por marco los
nevados picachos de las agrestes sierras en la
altura y las frondas y arboledas de los flori=
dos carmenes mas abajo... jAh! Y sobre to-
do, no deje de visitar las Escuelas del Ave
Maria; el Padre Manjon, su fundador;, debia
tener una estatua en todas las ciudades de
Espaha.

—;Qué entusiasmo, sefiorita -—Observé
absorto Roberto,
- Avergonzada Elena, bajo la cabeza mur-
murando. "
..—iNo lo puedo remediar!..,

;Le gusta a

Cuando se ha-

i Es atn més hermosa de lo que.




m g = g b

WREgETRLy Vali

i

PR T

A

e el A LA GRS | e e

R e LN S P R . e
e 4 =

Py e R Wy e "-‘:’m“*_:_'?-'g‘.' ¥
y = 1 = oy %

R LA By o 0 o Py L

REVISTA COSTARRICENSE

bla de Granada me olvido de todo. No sé
explicarme lo que me sucede. Me parece has-
fa... que yo no soy yo.

—V después del viaje por Andalucia,—
pregunts la sefiora de Azor,—;Se marcha
usted de Espana?...

—Voy a Paris. Pero antes me detendré un
par de dias en Madrid, para ir a Toledo,
dedicaré tres ¢ cuatro a Salamanca y Avila
¥ otro a Burgos. Desde alli seguiré a la ca-
pital de Francia, donde me esperan unos ami-
gos. Mas adelante acaso vaya a Italia, aun
no lo sé; lo Unico seguro de mi programa, es
pasar el verano, si Dios no dispone otra co-
sa, en San Sgbastian.

—Y no piensa usted volver a América.

—Si, seflora; mas... no sé ni cuando, ni
por cuanto tiempo.

—; Se puede saber en qué nacion de Amé-
rica ba vivido usted?...

—Si, sefiora. En la Repiblica Argentina.

—;En la Reptuiblica Argentina!..—ex-
clamé algo turbada la sefiora de Azor. Y des-
pués de tna ligera pausa prosigui6.—;Me
permite usted que yo a mi vez le pida un fa-
vor? ;

—~Cuanto guste, sefiora. Digame en qué

_ puedo servirla.

v

—Ahora en nada. Cuando regrese usted
a aquel hermoso pais, le ruego me lo avise;
y entonces le haré un encargo de mucha im-
portancia para mi. Y D? Isabel, deseando
evitar por el momento nuevas explicaciones
sobre este asunto, apresurdse a llevar la con-
versacion por distintos derroteros.

Y hablaron de viajes primero, y luego,

volviendo Roberto al tema que comprendia
ser del mayor agrado de sus interlocutoras,
torng a referir impresiones é ideas sugeridas
en él por la amena lectura de Dos corazones.
Y asi continuaron platicando un buen rato
los. tres, mejor dicho, los dos; pues Elena,
afurdida bajo el peso de la intensa emocion
experimentada, apenas desplegé los labios
mas que lo absolutamente preciso para de-
mostrar que tomaba parte en la conversa~
cign,

—Senorita—interrumpié, Pepilla asoman-
do por la puerta su graciosa cara.

;—Qué quieres?..—respondio Elena,

—Ahi estd Juana, la de la Vina de la Sa-
lud. Viene por la canastilla que usted le bha
ofrecio.,

-—Dile que aguarde un momento,

—Ahora si que va de veras—exclamé Ro-
berto levantandose.~—No sé cémo dar a us-
tedes las gracias por su amable hospitali-
dad. Tendré un verdadero gusto en volver-
las a ver, y excuso decirles que no sélo en
Buenos Aires, sino en cualquier otro lugar
en que me encuentre y pueda servirles, me
tendrin siempre a su disposicion.

Y se despidié dando un fuerte apreton de
manos a la anciana y otro menos efudivo a
la joven, que la acompaiié, hasta le puerta
de la salita.

En la de la calle, sentada en un escalén,
hallabase una pobre mujer con un nifio en
brazos y dos 6 tres mas de diferentes eda-
des a su alrededor,

Sandoval al salir oyé que aquella decia
a Pepilla;

-~—Por supuesto, como tu sefiorita no hay
otra en el mundo. Los mismos angeles del
cielo, no son mejores que ella.

Y Roberto, camino de la Prioral pensaba:
“Buena... no sé si lo serd, 6 si lo finge, que
en esto de fingimientos todas las mujeres
son maestras; pero bonita, es bonita de ver—
dad.” Y ahadi¢ en tanto que un impercep-
tible gesto de irénico escepticismo plegaba
sus labios: “; A cuantos infelices habra ésta
enganado?...

¢Culntos hombres habran sido jugute de
su hermosura?... Y eso que parece tonta; jes
lastima!... Apenas habla... ; Ea, basta!” Afa-~
dio como increpandose a si mismo: “;Qué
me importa a mi que esa mujer, a la que por
casualidad he conocido y probablemente nun-
ca mas volveré a ver, ser tonta 6 deje de ser-
1o

Cuando Sandoval se hubo alejado, llamé
Elena a su doncella y le entregé la canasti-
lla para Juana, En seguida cerré la puerta
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del gabinete con llave y, sin poder contener-

se, arrojose llorando en brazos de la ancia-
nita, que unib sus lagrimas a las suyas.

. Pasados algunos momentos las dos logra-
~ ron calmarse un poco, y D* Isabel exclama:
. —No puedes figurarte cuanta impresion
~ me ha hecho esta visita a mi también. Se han
renovado mis dolores al recibir a un sefor
que expresamente venia a ver a tu hermano,
creyéndolo entre nosotras. ;Volveremos al-
gun dia a gozar tan inmensa ventura?... ; No
lo creo! ; Esto es horrible! Ocho afios sin sa-~
ber de él; casi desde su partida.. Tentada
estuve hace un momento de hablarle de Juan
a ese-ssnor; pero he comprendido que ahora
~seria un paso initil; y me ha parecido pre-
ferible dejar mis explicaciones y mis pre-
guntas para cuando nos avise su marcha;
asi tendra el encargo mas reciente y no lo
olvidara. ;Pobrecito Juan!.. ;Segurathente
no existe! Es imposible que €l, tan carifnoso,
dejara de escribirnos si viviese.

—Ya sabe usted, abuelita—replicd Elena
conteniendo sus sollozos—que en su fltima
carta nos advirtio que tardaria mucho en po-
der dar noticias suyas. Recuerde que iban a
emprender una expedicion muy larga por
grandes desiertos, y nos decia que acaso pa-
saria bastante tiempe sin hallar medios de
comunicarse con 1nosotras.

—Si hija mia; pero no tanto.

—; Vera usted, abuelita, como muy pron-
to recibimos una larguisima carta suya, 0
quizd algo mejor! Yo me figuro—afadio
la valiente muchacha pretendiendo conso~
lar a su abuela—que tal vez lo hayan hecho
prisionere los indios; por alli dicen que no
todos son malos, y como juan es tan simpa-
tico y tan trabajador, se habra ganado su ca-
rifio. Pero el dia menos pensado logra esca-
parse y nos lo vemos entrar por estas puertas
cargado de oro.

—Agradezco tu buena intencién, Elena...

comprendo que me dices estas cosas para con-
solarme; pero ya voy perdiendo las espe-
ranzas, Sin embargo, cuando se marche ese
Sr. Sandoval, intentaré un altimo esfuerzo,

rogandole que haga pesquisas sobre su para-
dero. Tal vez él consiga averiguar [o que no
han logrado ni el Cénsul, ni las demas per=
sonas a quienes se lo hemos encargado.

Y siguieron hablando los dos mujeres,
mezclando no pocas lagrimas a sus palabras.

Dos anos antes padecig D? Isabel una gra-
jve enfermedad que agoto los modestisi-
mos recursos de la familia, La convalecencia
se anunciaba larga y penosa. ; De dénde sa~
car el dinero que los ciudadanos de la anciana
requerian?... Para aumentar los ingresos in-
tentd Elena vender bordados y labores pri-
morosamente confeccionados por ella; pere
esta clase de trabajos son retribuidos tan es-
casamente, que poco o nada le resolvia el
problema. ;Pedir?.. ;Ni un instante se le
ocurrig esta ideal.. ;Era demasiado altiva
para ello!

Una tarde la encontré Pepilla llorando, y,
sin poder contenerse, exclamé:

— Dios no debia enviarle a usted penas,
con lo retebuenisima que es!...

—No digas eso. Dios nos da siempre mu~
chos mas bienes de los que nos debe; no lo
olvides, Pepilla-—respondié6 Elena enjugan-
do sus hermosos ojos.—Veras como su am-
pare no nos falta. ‘

Su ardiente confianza fué premiada, Al dia
siguiente recibié una carta de Mercedes Vi
llegas, amiga que, para ella, mas que ami=
ga era una hermana, Habjase casado Merce-~
des con un muchacho madrilefio, Mauricio
Guerra, mozo de arrogante figura, muy bue-
no y muy rico, y aunque desde su boda vi-
via en Madrid, y las dos amigas no habian
vuelto a verse, la ausencia no enfrio aquel

entrafiable carifio, y una correspondencia lar-

ga y seguida mantuvo siempre en estrecha
unién lo mismo sus pensamientos que sus
COTAZONES,

Mercedes, al enterarse de la grave dolen-
cia de la abuelita, adivino los apuros pecu-
niarios que estarian pasando en casa de Azor,
y en aquella carta, lo primero que halls Ele-
na al abrirla, fué un cheque de mil pesetas
sobre el Banco de Cadiz. Mas como Merce-
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) des se sabia de memoria la orgullosa suspi-
Qca(:la de Elena, decia que, figurdndose el

umento de gastos producidos por la enfer-
medad, le enviaba esa modesta suma, a ti-
tulo de préstamo, rogandole que no la re-
usare. V anadia: “Entre hermanas, todo
" se admite; mi gusto y mi intencién serian

'y estoy segura de que entonces la rechaza-
rias. Pero te suplico que no te preocupes de
‘la devolucion; puedes hacerla cuando quie-
~ ras, como quieras, o nunca... si no te fuera
- posible.”

Hallo Elena en esta carta la solucion de
us apuros del momento; y digo del momen-
; to, pues, a pesar de la espontaneidad y deli-
cadeza de su amiga, sentia verdadera preo-
cupacion por encontrar medios que le per-
| mitiesen pagar su deuda. ;Hasta jugé a la

Por aquel entonces leyd, casulmente, en
un periodico de Madrid, que un conocido edi-
tor intentaba fundar una “Biblioteca para la
Juventud”, y, con ebjefo de estimular a los
,eséritores, abria un concurso, con un premio
&e mil pesetas, que seria otorgado a la me-

-

jor novela que se presentase. . 3

oS

~ Elena nunca habia sido literata, ni desea-
ba serlo; pero escribia, como su hermano, con
facilidad, soltura y elegancia. En el colegio
{fué constantemente primera en todas las com-
posiciones de estilo, cuyo premio gand siem=
pre. Esto le sugiri6 la idea de tomar parte en
el concurso. Sin titubear se puso a escribir,
- como ella hacia las cosas, con toda el alma.
‘Al principio hizo pedazos cuantas paginas
- trazé su pluma. Luego, poco a poco, fué ad-
- quiriendo mayor seguridad y quedando mis
. satisfecha de su trabajo; y, aunque con es
. casisimas esperanzas de buen éxito, lo man-
- d6 a Madrid,

TR RS

rmmm“

‘
il : :

. Mas la hermosa muchacha detestaba ia ex-
h:b;cmn y no queriendo dar su nombre a la

pubhcxd’td se le ocurrig, un poco aturdida-

regalartela; no lo hago, porque fe conozco;-

~ loteria, acaso por primera vez en su vidal...

mente, firmar la obra con el de su hermano.
Y como la novela era el espejo de su alma,
y presté a sus personajes todas. sus delica-
dezas, todas sus ternuras y todas sus $-ahne-
gaciones, encerradas en un lenguaje siempre.
correcto y castizo, el jurado le otorgé el pre<
mio.

No era, en verdad, la mejor novela pre-
sentada, ;ni con mucho! Adolecia a veces de
las deficiencias de un principiante; pero co-
mo en la pureza de las ideas y en la noble
expresion de los sentimientos superaba a las
ofras, y a mas de esto el argumento resulta-
ba ameno é interesante, el Jurado dictami-
né que, sin disputa, era la mas a propdsito
para el objeto de que se trataba.

En la vida tuvo Elena mis intensa alegria
que la experimentada a] conocer el fallo del
Jurade. Y no es que el demonio de la vani~
dad tomase cartas en el asunto, no; es que a
la tranquilidad de poder reintegrar el dine-
ro prestado a su amiga, se unié la satisface
cién intima que se siente al recibir el primer
dinero ganado con el propio trabajo, y a esto
hay que sumar el contento que le proporcio-
naba haber derramado un poquito de gloria,
muy modesta, es verdad pero gloria al fin, so-
bre el nombre adorado de ese hermano a quien
Elena, a solas, lloraba perdido para siempre.
Por desgracia, esta, que acaso fuera su ma-
yor dicha, trocése bien pronto en una cade-
na de contrariedad y fingimientos.

En Madrid, donde nadie conocia a Juan
de Mendoza, todo fué como una seda. ;Qué
le importaba a la gente saber si era éste el
verdadero nombre del autor o un seudénimo
elegido para encubrirlo?... Pero en Grana-
da, en Sevilla, y sobre todo en el Puerto, el
asombro no tuvo limites, y la curiosidad, en
forma de visitas o de cartas, no tardé en pe-
netrar en tropel por las puertas de Ia mo-
desta casita de la calle de Federico Ru-
bio.

El primer aviso tavolo Elena por una, carta

Continuaré.

-
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Son rojos, azules, verdes, plateados, con
barbas
blancas, Salen de los agujeros, brotan de

picarescos gorrillos ¥ venerables
la tierra, caen de las ramas. Y al compéas de
la misica de los grillos, los duendes ejecu-
‘tan una extrana y enloquecedora danza en
‘un clarc del bosque. Jirones de nieble sal-
picada de cocuyos y luciérnagas cuelgan de
. las copas de los pinos, dandole al lugar un
j aspecto fantastico. 2

~ Hasta mi llega un enjambre de duendes,
"y cogidos de las manos bailan, chillan y eje-
cutan cabriolas a mi alrededor. Los miro.
Unos son rojos, como deseos; otros son
verdes como esperanzas; aquellos son azu-
les como ilusiones; éstos son blancos como
mis ensuefios.., Y de repente, todo se tor-

.

Mi

Un rosario es la vida. . . cuando nifios

Los misterios gozosos repasamos,

y la paz de Belén. .. y las sonrisas

del Nific Dios en el portal sagrado,

con ‘un gozo infantil, lleno de encantos. ..
: |

Pero avanza la vida... del sendero

desaparecen los rosados ramos

de tus flores de amor, Madre querida...

Los misterivs de gozo ya pasaron,

y la estrella del Nifo, en nuestro cielo,

la’ dulce estrella de Ios Reyes Magos,

entre nubes oscuras nos parece

emblema de dolor. .,gota de llanto.. .

Misterios de dolor; Ah; Cuantas veces

he rezado en silencio tu rosario,

repasando por cuentas las espinas

que aqui en el corazon se me han clavado!

ANt e

Rosar_io

_ Tu Rosario glorioso, Madre mia,

" en las hondas heridas que llevamos

Fonda de duendes 4

Por Myriam Francis
nan negros, como negros fracasos se torna-
ron mis deseos, mis ensuenos, mis esperan-
zas. :
Los duendecillos siguen lanzando loca-
mente, a la vez que me aprisionan con grue-
sas cadenas tejidas con las perlas en que se

cuajaron mis lagrimas, tantas veces derra-
madas. Quiero salir de la hechizada ronda $
pero no puedo, y llena de pavor lanzo un
grito de miedo y de angustia..,

...Se desvanecen las neblinas, apaganse
las luces de los cocuyos, corren a sus ma-
drigueras los fantasticos geniecillos del bos- =
que, y de entre las ramas de los pinos sale
el primer canto de un pajaro saludando la

salida del sol.

(De « Adelante” Panamé)

Y ya avanza la muerte . la temida.. .
Mas . .qué dulce vision! Entre sus manos
no aparece la tétrica guadana

que es emblema de horror! Lleva un Rosario!

el consuelo y la luz que nos has dado
en las rudas tormentas de la vida,

en el fondo del alma. . En esas luchas
del pobre corazon débil. .. humano!

Tus misterios gloriosos que fulguran
al borde de la tumba! Oh tu Rosario
y el rosario doliente de la vida

que se juntan alla, sobre tu manto, —
en el cielo eternal con que tu pagas |
nuestro afecto filial a tu Rosario! :
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uventud

Mucho se ha escrito y hablado sobre ella;
si de esa edad hermosa plena de energias,
de esperanzas, de brios, entusiasmos y ale-
gria; de esa etapa de la existencia cuando
tras las curiosas pupilas humanas se aso-

~ ma una vida nueva, risuefia, chispeante en los

diversos matices de felicidad ; cuando se agi-
tan veloces y constantes suefios ensuefios e ilu-
siones ; cuando el corazdén ansioso busca el ob-
jeto de sus aspiraciones, su ideal; cuando la
mente afanosa estudia y escoge los medios
para alcanzarlo; cuando la voluntad firme y
fuerte, se propone obtenerlo; cuando prego-
na todo el ser una hora suprema: el despertar
del alma.

Joven tu que cuentas en esta época, tienes
el triunfo, el éxito de esta jornada terrena
en manos; es decir el momento propicio pa-
ra decidir el momento propicio para decidir
tu futuro. Pareciera que la juventud de hoy,
fuera mdiferente consigo misma. Mas no,
aun hay jovenes que alimentan ideales no-
bles. Aun existe esa juventud que lejos de
sumirse en el suave letargo del placer vy la
comodidad se esfuerza por salir de ese gru-
po comun; procura aprovechar sus inclina-

e RN LT R o s

Lo que me gusta de los catélicos

Chicago, julio 10. (NCWC).—Al escii-

L bir en The Christian Advocate, publicacién me-

todista, Nolan B. Hammon, Jr., describe las
razones por las cuales le gustan los catélicos.
Las reduce a tres: “La manera cémo enaltecen
la Cruz de Cristo”; “el énfasis que le dan a
los milagros” y “la importancia que para ellos
tienen las buenas obras’’.

Es este el primer articulo de una serie del
mismo Sr. Hammon, metodista. En los subsi-

ciones una vez estudiadas, aspira a alge:
grande y digno. Aun contamos agui con
esa juventud valerosa y decidida, capaz de
muy honrosas y elevadas. empresas. Y, sin
duda, esa juventud, hoy tiene mas mérites,
librar recias batalleas, ya por el ambiente de
es mas digna de aprecio puesto que tiene que
vicios en que vive, ya por los halagos cada
vez mas atractivos del mundo, ya porque
cada vez se siente mas sola y aislada, puesto
que la corrupcién de costumbres umenta.

Si, jovenes, no desmayéis en vuestra ac-
cion, mantenéos firmes en toda forma. En
la perseverancia esta vuestro triunfo.

Sahéis adonde buscar la fuerza que os a-
liente y empuje? Que os llene de valor y for- -
taleza. En la fuente de agua viva, el el Sa=—
grario. Acercdos a Jesis Sacramentado, que
Ese Prisionero de Amor, sea vuestro primer -
y mejor alimento, ; Oh Cuanta dicha! Cuanta '
gloriat Dénde un triunfo mejor? Transfor-.
marse en Crisfo Jesus.

Meditad tanta grandeza, tanta sublimidad i
y acostumbraos a vivir con El, en E] y para "
EL

Escribe un metodista de los Estados Unidos.
guientes articulos el autor dira por qué le gus-
tan las otras denominaciones religiosas. .'_ '

“Aun cuando nos diferenciamos mucho ‘e
los catélicos romanos —escribe ¢l metodista—,
es un hecho que elles desarrollan actividades
que, desde numerosos puntos de vista, apreci
mos los protestantes. '

Refiriéndose al concepto que de la Cruz tie
nen [os cacdlicos, el Sr. Hammon, después d
exponer puntog de vista protestantes, afi
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“Es un hecho que los catélicos romanos siem-
pre han enaltecido la muerte de Cristo como

algo vital y trascendental para la vida de to-
dos los hombres. Jamas olvidan este hecho
Enaltecen la Cruz en sus iglesias; la  Ilevan

' colgandc sobre sus pechos; la levantan  ante
los ojos moribundos; la plantan sobre la tum-
ba de sus muertos...”

“Me gustan los catdlicos romanos —con-
_tinfla— por el énfasis que dan al milagro, en
la vidz cristiana. Mientras nosotrog continua-
mente pedimos excusas porque creemos en los
milagros del Evangelio, procurando explicar-
los satisfaciendo a un mundo cientificamente
entrenaclo, pero por lo demds sarcastico, los
catdlicos no solo afirman los milagros del pa-
sado, sino que, también, los del presente. Para
ellos la Misa, centro de su culto es un mila-
gro peErpetuo.

“Los santuarios milagrosos de Lourdes vy
de Sants Ana de-Beaupre no asombran a los
catélicos. Nosotros creemos que ellos se equi-
vocan, en su valorizacion de las cosas. No z2s-

Aproveche

tamos seguros de que los milagros de que nos
hablan sean, en verdad, milagrosos. Empero
es un hecho que también tenemos, como ellos,
una conviccién profunda: la de que el Dios
que adoramos estd por encima del tiempo y
del espacio, y que puede realizar mucho, mu-
cho mas de lo que podemos pedir o pensar.

“Me gustan los catdlicos por la importan-
cia que le dan a las buenas obras; por su ca-
ridad y por su benevolencia organizadas. Nos-
otros, los protestantes, bien empapados en las
ensefianzas de Pablo, pretendemos que los ca-
tolicos esperan salvarse por lo que hacen, y
no por la fe en Cristo. Puede que entre ellos
algunos acten asi; empero es un hecho que
nuestra misma religion, en uno de sus articu-
los, nos ensefia que “las buenas cbras son gra-
tas y aceptables a Dios en Cristo”. Cuando se
trata de la caridad organizada, de sostener
ejércitos de hombres y de mujeres que en este
mundo se entregan totalmente a las buenas
obras, la Iglesia Catdlica puede decir que ha
logrado eéxitos asombresos...”

E
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FROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas, W, Barton, Toronto, Canada

Razén por la cual es dificil localizar el cancer

A Ud. le extrahara que no se descubre
la causa del cancer. En alguna parte del
cuerpo hay un grupito de células que si-
_guen creciendo rapidamente y en todas di-
" recciones; sin embargo, ningunos sintomas
lo declaran hasta que esas células se desa-
rrollan en ciertos otros tejidos, causando
dolor, sangria o flujo de alguna otra ma-
teria. Parece que no fuera dificil encontrar
la causa y cura para el cancer si se encon-

tr6 las de la diabetes y anemia perniciosa.
IEs dificil encontrar sh causa debido a que

se desarrolla de manera tan diferente a la
de otras enfermedades.

Cuenta el doctor james T. Nix, en un
articulo publicado en el "'New Orleans Me-
dical and Surgical Journal’, que “‘la natu-
raleza del cincer se ignora; es en realidad,
de origen muy antiguo.

Exactamente como los ladrones ('‘gangs-
ters” ) entre los habitantes de la tierra, las
células del cancer se rebelan contra la au-
toridfad constitucional, regular e uniforme
de los procesos corporales. La salud y el
crecimiento normal son el resultado de co-
ordinacién o labor unida de los usos y des-

arrollo de cada érgano y tejido del cuerpo,
de conformidad con reglas o principios bien
reconocidos’’,

“En cancer, un pequeno grupo de célu-

las ignoran la ley y el orden, se rebelan con-
tra la ejecuciéon de su trabajo regular y.or-

denado, cruzan barreras sagradas, penetran

y destruyen tejidos contiguos, se multipli-
can rapidamente, creciendo como parasitos
a expensas de las células que observan las
leyes, esparciéndose por todas partes, tur-
bando la armonia de las células y agotando
la savia vital hasta que termina la vida ce-
lular y la persona que lo padece muere
Cancer es una enfermedad mortal, siem-
pre terminando en la muerte si no se ex-
trae o detiene en su desarrollo™. .
Si Ud. reflexiona después de leer aque-
lla vivida descripcién, Ud. se dara una idea
de lo que tienen que enfrentar los doctores
que especializan en el estudio del cancer;
no el desarrollo y procesos normales y or-
denados del cuerpo, sino una cuadrilla des-
ordenada de células proscriptas.
Afortunadamente, aunque todavia no se
sabe lo que lo causa, la curacién del can-
cer que comienza a desarrollarse es la ci-
rugia, los rayos X y el radium. Asi es que
toda pelota o carnosidad, cualquier llaga
que no se sana, cualquier sangria o flujo o

gualquier lunar o mancha en la piel que co-

mienza a cambiarse. se debe considerar un
cancer, si el paciente estd en la edad pro-
picia para esta enformedad.

CLCCLTT RO TR TTC TV

El ‘proiestantismo y la Eucaristia

Los protestantes no tienen a Jesucristo en
La Eucaristia. Sus iglesias estan vacias de la
presencia de Jesucristo, Sus altares no guar-
dan el Santisimo Sacramento, la lamparilla
del amor y de la fe no arde frente al altar;
no se celebra el Santo Sacrificio de la Misa,
en el cual se ofrece cada dia Jesucristo como
victima incruenta por los pecados del mun-
de. Los protestantes solo creen presente a
Jesucristo en figura, en simbolo y nada

mas; no tienen sacerdotes con el poder de
consagrar.

Algunos protestantes creen que esti pre-
sente Jesucristo solamente en el acto de co-
mulgar; por eso dicen que comulgan, pere
no es asi porque no tienen consagracion. En
este punto tan esencial, lo mismo que en mu-
chos otros, tienen gran variedad de opinio-
nes, grandes divisiones como se ve por las
palabras de Melanchthon: “Es muy impor-
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fante que no pase a los siglos venideros nin-
‘guna sospecha de las divisiones que hay en-
tre nosotros, porque es ridiculo sobre cuan-
to se puede imaginar, que después de haber
roto con todo el mundo nosotros nos entenda-
“mos tan mal unos con ofros ya desde el co-
mienzo de la Reforma”.

~  Los protestantes no tienen la consagra-

Publicamos de nuevo la siguiente receta

por haber suscritoras nuevas que no la cono-
cen y por ser una excelente receta hogare-

na.

a,

DELICIOSO QUESITO CASERO.

—~-Se pone al fuego una botella de leche
fresca, apenas comienza a herverse le echa un
vaso de leche cuajada que se ha dejado la vis-
pera p'ara agriarla, inmedfatamente se cor-
ta la leche, se deja hervir un ratito, se retira
del fuego cuando se vea que el quesillo esta
separado del suero de la leche. Se echa en un
colador de manta rala, se amarra la pelota

destilando el suero que le queda, no debe
apretarse el quesillo para que no se le salga
la mantequilla; si la leche es de muy buena
calidad resulta un quesito delicioso, cuando
esta frio se saca del colador y con un tene-
dor se deshace agregandole sal al gusto. Si
se desea un quesito mas rico se le puede agre-
gar mantequilla fresca pero hay que revol-
ver muy bien con el quesillo para que quede
parejo. Algunas personas les gusta agregar-

del quesito y se guinda para que continue

cién, porque al apartarse de la Iglesia no tie-
nen sacerdotes que hagan y digan lo que ins-
tituy$ Cristo al dejarnos la Eucaristia: “To-
mad y comed : esto es mi cuerpo. Tomad y be=
bed: este es el caliz de mi sangre. Siempre
que hicieréis esto lo haréis en memoria de

1y

mi -,
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‘Recetas de cocina

le a este queso Prapica o chile dulce finamen= __'-;
te picado. :

QUEQUE ECONOMICO.

—Se lava un cuarto de libra de corintas y
se secan bien en una servilleta, se colocan
en un platito y se espolvorean con harina,
En una fuente honda se baten 210 gramos
de mantequilla con 230 gramos de azlicar
(media libra) durante 15 minutos, ensegui- -
da se echan 6 yemas y se baten 15 .minutos
mas, se mezclan media libra de harina con
2 cucharaditas de royal y se pasan por el
cernidor; al batido se le agrega una cucha=
radita de vainilla y dos cucharadas de leche
fria y se baten; baten'las claras a punto de -
nieve, al batide se le agrega un poquito de =
estas claras v se mezcla bien, luego la ter-
cera parte de la_harina y un poquito de las
corintas, se mezcla bien, luego otro poquito
de claras y €l resto de la harina el resto de
las corintas, se mezcla bien y por ultimo se

" agrega el resto de las claras mezclando muy

despacio; se echa en un molde enharinado,
se mete al horno calint¢ y se asa con calor
regular, se saca del horno, se deja enfriar
un rato, se saca del hormno y se adorna come
se quiera. :

APOYE LA BUENA DRENSA




.~ Betina de Holst Hijos ;
le ofrece

CINTAS DE GRO, RASO y TAFETAN

en todos colores y anchos
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Agua de Colonia Nacional

fina
fresca

fragante...

Calidad Insuperable a Bajo Precio

Comprela en la
Fdébrica Nacional de Licores o en el

Almacen Robert Hermanos
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| CONSULTORIO OPTICO | S IMPL | C T Y f-
“RIVERA” i §  EL PATRON MAS EXACTO |
Examenes cientificos de la vista. § e i

| LENTES Y ANTEOJOS DE TODOf § § . o i
PRECIOS ;
§  Frento al Gran Hotel Costa Rica | TIENDA DE DON NARCISO ;
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